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DEMOUVILLE

Salle polyvalente
Rue du bout de la-bas

Parcours pour RENFORCER
L'ESTIME de vous-meme :

e Expression de soi et connaissance des . 0642 86 39 30 .
autres gaelle.cointre@normandie.mutualite.fr

e Prendre soin de soi et de ses émotions
e Etre bien dans sa peau
e Communiquer sereinement

Ce projet bénéficie du soutien de :

Séances animées par des professionnelles : LY
psychologue, socio-estheéticienne, et experte Carsat Retraite (fzi Pour bien vieillir

dans le Calvados

CONFERENCE DES FINANCEURS

& Santé
au travail

en communication.

Normandie

Avec le concours de la CNSA
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