Mai - Juillet 2023

Coordonnées du RPE

Contact :

DUJARDIN Karine & SGARD Natacha
13 bis rue du Manoir

14 840 CUVERVILLE
06.60.05.42.22 7 02.31.34.28.78
rpe.coville@Fede14.admr.org

li Relais Petite Enfance Cuverville/Démouville

Accueil sur rendez-vous
et par téléphone

e Mardi:  13h 3 17h
e Mercredi : 9h 3 13h
e Jeudi ¢ 13h 3 17h

e \endredi : 13h a 16h30

Matinées d'éveil sur inscription
e Mardi : 9h30 3 11h30

au Rpe/Centre de loisirs de Cuverville,
13 bis rue du Manoir.

e Jeudi & Vendredi : 9h30 3 11h30
au Centre de loisirs de Démouville,
Allée des enfants.

Calvados

LE DEPARTEMENT

QC'UVERWLLE

Journal du
Relais Petite EnFance
Cuverville-Démouville

OO

Bonjour 3 toutes et a tous !

Cest bientot [éte. Certains vont

prendre e chemin de [Ecole. Mais avant
de se dire au revoir, voici [e programme
des activités du RPE de mai @ juillet
2025. Vous trouverez ci-apres (3
programmation  pour  finir

lannée
scolaire. 1Ly a des temps Forts 3 ne pas
manquer  ainsi  quun  dossier
pédagogique sur le theme : “Comment
accompagner les tout-petits dans
lacquisition de (3 marche ?”.

Vous en souhaitant bonne lecture.

Karine et Natacha

7XADMR



Mai - Juillet 2025 A VOS agendaS |

En matinée d'éveil...

Eveil musical avec Didier Papillon

Didier invitera petits et grands a expérimenter et 3 parta?er des expériences musicales autour de
chansons, de jeux de doigts, de manipulations dinstruments. .

Les dates et lieux : voir programmation. Sur inscription

Séance de “Lecture individualisée” avec l'association Matulu

En groupe, les jeunes enfants découvrent les livres par des lectures collectives. Avec (a lecture
individualisée, Cest (adulte qui sadapte au rythme de (enfant, respecte ses choix et se rend
disponible pour lire les textes, Fevilleter les albums avec les enfants. Lassociation Matulu nous fers
découvrir de beaux ouvrages 4 partager.

Jeudi 12 juin, 3 Démouville
1ere séance de 9h30 2 10h15 et 2nde de 10h30 3 11h135.

Sur inscription :

La malle aux marionnettes

Le RPE accueillera (a marionnettiste Valérie Guérillon jui viendra avec sa grande malle décorée pour
raconter des histoires. Les enfants auront (e plaisir de manipuler ces petits personnages avec des
marionnettes adaptées 3 leurs petites mains |

Les dates et lieux : voir programmation. Sur inscription

Ouvert 3 tous
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Passerelles avec les Accueil de Loisirs

Des temps de jeux en commun seront Proposes...
Mardi 8 juillet 3 10n00, au RPE de Cuverville
¢ Jeudi 11 juillet 3 10h00, a laccueil de Loisirs de Démouville.

‘N Sur inscription

Soirée brico et repas partage

Faites remonter vos envies et vos besoins en terme de création dans (objectif de développer [Bveil des jeunes
enfants.

Mardi 17 juin 2025 de 19h30 & 21h30.
au Rpe de Cuverville. Sur inscription

A destination des assistants maternels
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Les sorties...

Sortie 4 lartotheéque

Les tout—petits et les adultes seront @ nouveau invités 3 choisir des ceuvres d'art pour orner (es
murs des salles d'accueil des matinées d'éveil. Ils découvriront aussi, une nouvelle histoire autour des
tableaux sélectionnés.

Jeudi 22 mai 2025 3 10n00
Parking réservé de lespace d'art contemporain,
Impasse Duc de Rollon, Caen. Sur inscription

Vive 3 cueillette de Fruits !

Continuons 3 sensibiliser nos tout—petits aux bienfaits d'etre en extérieur et déveiller leurs sens en
leur offrant [a possibilite de cueillir eux-mémes des petits Fruits dans un grand jardin !

Mardi 10 juin a Cagny 2025 3 9h435
Le Mesnil de Frementel, D613, CAGNY. Sur inscription

Nouvelle edition 2025 : Olympiades InterRpe

En partenariat avec les RPE limitrophes, divers jeux (parcours moteurs, jeux de lance...) seront
proposés aux jeunes enfants afin daiquiser leur motricité et le J)laisir de jouer avec d'autres enfants
des RPE voising dans un beau cadre e nature.

Vendredi 13 juin 2025 3 partir de 9h435
au parc de GRENTHEVILLE. Sur inscription

Ouvert 3 tous
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Les sorties...

Ferme pédagogique de Ouezy

Petits et grands pourront se promener dans le grand parc arboré du domaine du chateau, découvrir
les nombreux animaux de (3 Ferme (chevaux, cochons, lapins, volailles...?. Une “balade collective” en
tracteur offrira la possibilité d'observer de plus pres les lamas, [es vaches, les dnes.
Possibilité de pique-niquer sur place.

Jeudi 26 juin 2025 4 9h40 & laccueil du parc,
22 rue Auguste Lemonnier, OUEZY

ur Inscription

Ferme d’Amélie

Cest loccasion de ressortir les bottes pour rencontrer les animaux de (a basse cour. Pour les plus
qrands, (3 partir de 18 mois) ils pourront prendre soin des poney.

Une balade en caleche menée par Novak,['ane et mascotte de la Ferme emmenera ses visiteurs profiter

des marais de 3 Gronde.

Mardi 1er juillet 2025 a 9h435
16 rue du Marais, GIBERVILLE. Sur inscription

Parc de la colline aux oiseaux

Cette sortie au sein de ce parc floral sera en partie [occasion de profiter de (3 nouvelle aire de jeux
inclusive haute en couleur et des nombreux coins de verdure pour se connecter 3 [a nature !
Possibilite de pique-niquer sur place.

Vendredi 12 juillet 2025 3 9h45, & lentrée du parc
17 avenue Amiral Mountbatten, CAEN
Sur inscription

Ouvert 3 tous
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Matinees_deveil

Mai-Juin

Toutes les matinées d'éveil sont sur inscription obligatoire, par téléphone ou mail. L'arrivée se fait entre 9h30 et
10h00, le départ entre 11h et 11h30 (ou plus tot si besoin). Merci d'informer (e RPE en cas d‘annulation, enfant
absent...). Les places sur certains ateliers ou autres manifestations peuvent étre limitées.

Mardi 6 mai Cuverville 9h30 Jeux hetéroclites
Mardi 13 mai Cuverville ~ 9h15 ou 10H30 Eveil musical avec Didier
Jeudi 15 mai Démouville  9h15 ou 10H30 Eveil musical avec Didier
Vendredi 16 mai  Démouville  9H15 ou 10H30 Eveil musical avec Didier
Mardi 20 mai Cuverville 9h30 Patouille savon
Jeudi 22 mai Caen 10h00 Sortie 3 lartotheque
Vendredi 23 mai  Démouville 9h30 Patouille savon
Mardi 27 mai Cuverville 9h30 Jeux libres
Mardi 03 juin Cuverville ~ 9h30 ou 10h30 La malle aux marionnettes
Jeudi 03 juin Démouville 9h30 La malle aux marionnettes
Vendredi 06 juin  Démouville 9h30 La malle aux marionnettes
Mardi 10 juin Cagny 8h45 Cueillette de Fruits
Jeudi 12 juin Démouville  9h30 ou 10h30 Lecture individualisée

Vendredi 13 juin  Grentheville 9h43 Olympiades inter-Rpe
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Toutes les matinées d'éveil sont sur inscription obligatoire, par téléphone ou mail. L'arrivée se Fait entre 9h30 et
10h00, (e départ entre 11h et 11h30 (ou plus tot si besoin). Merci d'informer (e RPE en cas d’annulation, enfant
absent...). Les places sur certains ateliers ou autres manifestations peuvent 8tre limitées.

Mardi 17 juin Cuverville 9h30 Peinture
Mardi 17 juin Cuverville 19h30 repas partage & brico assmat
Jeudi19 juin Démouville 9h30 Peinture
Vendredi 20 juin ~ Démouville 9h30 Peinture
Mardi 24 juin Cuverville 9h30 Jeux extérieurs (eau selon la météo)
Jeudi 26 juin Ouezy 9h45 Balade en tracteur et visite du parc
Vendredi 28 juin ~ Démouville 9h30 Jeux extérieurs (eau selon la météo)
Mardi 01 juillet biberville 9h43 Ferme d’Amélie
Jeudi 03 juillet ~ Demouville 9h30 Jeux libres
Vendredi 05 juillet ~ Démouville 9h30 Jeux libres
Mardi 8 juillet Cuverville 9h30 Passerelle avec Accueil de Loisirs
Jeudi 11 juillet Démouville 9h30 Passerelle avec Accueil de Loisirs
Vendredi 12 juillet ~ Démouville 9H435 Colline aux oiseaux

Le RPE sera fermé du lundi 4 Aot au vendredi 2_

s Bel 68 |
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Dossier pédagogique

-~

“Comment

accompagner (acquisition de (3 marche ?”

Les enfants Font leurs premiers pas normalement entre 10 et 18 mois. Environ seulement la moitié d'entre eux
arrivent  Faire quelques pas a leur premier anniversaire.

Les habilités a développer avant de marcher.

La marche dépend de la motricité globale. Cest pourquoi un
enfant doit, pour apprendre @ marcher, avoir déjd développé
les grands muscles de son tronc. Ils soutiennent et permettent
les mouvements du cou, des épaules, du dos, des bras et des
jambes.

Pour que le bébé puisse marcher, son cerveau doit aussi avoir
atteint un certain stade de développement et Etre capable
denvouyer es messages appropriés aux muscles.

Avant de marcher (enfant doit donc : contrOler les
mouvements de sa téte (vers 4/0 mois) , se tenir assis sans
soutien pendant de courts moments (vers 6/8 mois).

L'apprentissage de la marche étape par étape

1 - Le bébé réussit 3 se lever et 3 se tenir debout pendant
quelques secondes (vers 9/11 mois).

Il saccroche aux meubles. Ses fesses pointent vers (arriere et
ses jambes sont arquees. La plupart des enfants ont les jambes
arquées lorsquils apprennent 3 marcher. Cela est temporaire
et rentre dans lordre dans [année qui suit. Se tenir debout
sans aide demande de [Equilibre et de la Force musculaire car
le bebé doit soutenir tout le haut de son corps.

Le DEb réussit 3 sasseair lorsqu'il est en position debout. Il
commence 3 marcher en gardant le haut du corps appuyé
contre un meuble.

2- Il commence a marcher de c6té (il meuble ou marche en
crabe vers 10/11 mois).

Il utilise ses mains pour garder son équilibre et glisser ses
pieds sur le sol, lun apres lautre. Cette Fagon de Ffaire le
pousse 4 prendre des décisions, par exemple : choisir oU
poser sa main pour continuer d'avancer. Il doit aussi évaluer
sa taille par rapport 3 celle des objets qui lentourent. Si il ne
voit rien pour se soutenir, il passera au 4 pattes pour
continuer 3 avancer.

53- Il souléve le pied au lieu de le glisser sur e sol (vers
11/12 mois).

Pendant quelques secondes, i parvient 3 se tenir en équilibre

- me De la naissance ..,
-~ % dalamarche ¥ -

étapes
fondamentales

sur une jambe. Il reussit aussi 4 se tenir en utilisant une seule
main. Sa main libre (i permet de saisir sa prochaine prise.

4 - Il parvient 4 se tenir debout sans appuis (vers 12 mois).
Ses deux mains sont donc libres, ce qui lui offre plusieurs
nouvelles possibilités. Il peut, par exemple, prendre les jouets
et objets qui se trouvent sur les tables basses ou sur les
tablettes plus basses des Etageres. Il est alors temps de
réévaluer (3 sécurité dans votre maison.

5- Il marche seul mais sa démarche n'est pas encore trés
assurée (vers 14 /15 mois).

Pour assurer sa stabilité et son équilibre, il marche en gardant
les jambes assez Ecartées et en ayant les bras étendus comme
les ailes d'un avion. Puis, il commence peu 3 peu 4 balancer les
bras. Une Fois lancé, il a parfois du mal d ralentir ou 3
Sarréter pour éviter un obstacle. Il peut sexercer & marcher 3
reculons.

6-I1l marche avec assurance (vers 18 mois).

Ses jambes sont un peu moins ecartees et il utilise un peu
moins ses bras pour garder son équilibre. Il marche plus vite
et trottine en Faisant des pas rapides et saccades 3 la limite de
(3 course.

7- Il est un excellent petit marcheur (vers 2
Il marche en déposant dabord le ta
comme les adultes.
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Dossier pédagogique

7 raisons pour lesquelles les enfants peuvent tarder @ marcher

Vers 12 mois, (3 plupart des enfants commencent 3 faire (eurs
premiers pas sans aide. Cela ne signifie pas que tous les
enfants commencent 3 marcher en méme temps. En effet, il Faut
tenir compte du fait que chaque enfant est unique et qul en
va de méme pour son développement psychomoteur.

1.Le bébé est un expert en rampant

L'y a des tout-petits qui savent si bien ramper quils ne
ressentent pas encore le besoin de commencer 3 marcher. De
cette Fagon, ils arrivent ou ils veulent et, en plus, ils se
sentent davantage en sécurité.

2. le jeune enfant ne ressent pas encore (e besoin de
marcher.

Certains enfants se satisfont de ce qui est 3 leur portée et ne
sont  pas toujours pressé dexplorer e reste de leur
environnement.  Grace 3 18 motricite libre, (enfant peut
explorer et jouer dans (3 position dans laquelle il se sent le
plus 3 laise, Au il des mois, sa curiosité augmentera et petit 3
petit [étape de (a marche arrivera.

3. L'enfant peut ne pas &tre prét.

Il est possible que (e tout petit se sente plus en sécurite en
rampant ou en se tenant 3 des objets lorsqu'il est debout.
Certains enfants ont tendance 3 chuter avant détre vraiment
prét et cels peut Etre impressionnant. Il est fréquent que
certains enfants prennent leur temps avant d dessayer 3
nouveau. Lorsquil se sentira prét et en confiance, le tout
petit sélancera d nouveau.

4. les acquisitions en lien avec le développement
psychomoteur peuvent prendre plus de temps

Il est impossible dtablir un age fixe pour le début de
lacquisition de la marche. Certains enfants peuvent commencer
a marcher 3 10 mois et dautres ne marcheront qua 15 ou 18
mois. . Chaque enfant a son propre rythme de développement.
Bien sOr, si vous constatez que cela prend plus de temps que
3 normale, vous devez consulter le médecin pour écarter tout
probleme.

5. Cela peut tre d0 4 une naissance prématurée

Un certain nombre de bebés prématurés ont tendance 3
développer certaines de leurs acquisitions plus lentement ou
plus tardivement que les bebés nés 3 terme. Par conséquent,
cela peu induire quils puissent mettre un peu plus de temps
acquérir la marche.

6. Différentes causes peuvent entraver la motricité libre du
tout petit

Un bebé qui reste trop souvent attaché dans sa chaise haute,
Ou dans sa poussette par exemple, ma pas les conditions
idéales pour decouvrir et explorer le monde. Pour éviter cela,
il est preferable de laisser libre court 3 tous les mouvements
spontanés de lenfant. La motricité libre reste la meilleure
réponse. L'aménagement de lespace doit Etre pensé pour que
lenfant soit sécurisé tout étant libre dans ses acquisition
motrices, 8 son rythme.

7. Un accompagnement trop présent dans Uacquisition de la
marche

Comme on peut le voir souvent, tenir un enfant par les 2
mains, en se plagant derriére (Ui pour laider & marcher, est
contre-productif : en effet, les bras ainsi leves, il lui sera plus
difficile de trouver son équilibre. Tout comme quand il est
plus assuré, marcher 3 cOté de lui en le tenant d'une seule
main, est source de déséquilibre, plus qu'une réelle aide.
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Comment accompagner le développement de (3 marche chez
un enfant de 2 ans?

Si lenfant ne marche pas encore 3 2 ans, il est possible e fncourager (3 pratique du 4 pattes qui renforce les
dadopter certaines attitudes et stratégies pour Favoriser son muscles et améliore 3 coordination entre les membres
développement  psychomoteur et lencourager a Ffaire ses superieurs et inférieurs.

premiers pas.

4- Consulter un pédiatre en cas de doutes ou d'inquiétudes.
S vous &tes préoccupé par le développement de (enfant et que
vous constatez des signes inhabituels ou des difficultés
persistantes, n'hésitez pas 3 consulter un pédiatre. Celui-ci
pourra évaluer la situation et vous orienter vers d'autres
professionnels  de  santé si nécessaire  (kinésithérapeute,
orthophoniste, ergothérapeute, etc).

1- Laisser l'enfant évoluer @ son rythme.

Il est important de respecter le rythme de développement de
chaque enfant et de ne pas le pousser 3 marcher avant quil ne
soit. prét. Les encouragements et les sollicitations excessives
risquent de créer une pression inutile et contre-productive.
Soyez patient et laissez lui le temps dacquérir cette
competence par lui-méme.

2- Créer un environnement stimulant.

Pour inciter un enfant 3 marcher, veillez a ui offrir un TROTTEUR ov YOUPALA

environnement riche et varié dans lequel il pourra se déplacer '""Tll:

et explorer en toute sécurité.

Vous pouvez par exemple : ET DA"EEIE"“ !

e Aménager des espaces Ge jeux avec es objets et des OE AL 00 £ LAY I IO e 1.
meubles adaptés 4 sa taille, qui (aideront 3 acquérir la .
confiance nécessaire pour se tenir debout et se deplacer. DE mﬂmmﬁ

o Mettre 3 sa disposition des jouets et du matériel qui i mm ------
encouragent (3 motricité globale, comme des tunnels, «
des tapis d'éveil ou des marches.

e Organiser des activités extérieures ou lenfant pourra
expérimenter différents types de sols et de mouvements.

3- Encourager les exercices préparatoires a a marche.
Avant de marcher, un enfant doit développer une serie de
compétences motrices telles que le rampement, le 4 pattes, (e

i I ;_;__
redressement, et e maintien de la position debout. ‘ =) AR a0

© pouvant occasionner un traumatisme
: crinien.

Pour laider a progresser dans ces apprentissages, vous

pouvez e 1 e e 1 b e o
o Lui proposer des activites et des jeux qui solliitent e e e fvorems e sot
lensemble de son cors (rouler une balle, grimper sur un et AprmeNoRA & mArcae |
petit obstacle) Ed cg94.fr/youpala

Sources: naitreetgrandir.com; etreparents.com, charonne-asso.fr; conseil départemental du Val de Marne; les



Une motricité lbwe & Ulénse. . Vidéo

goueR

..pour bien grandi !

EXERCER Monitrer
525 SEMSATIONS - 588 compétences
~ Développer
asance
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réalisé en partenariat avec LI

.avec quelques

libre petites aatucen,... Vidéo “Youtube” via ce QR-Code :

“Motricité libre : Bien dans son corps bien dans sa téte.”

'
HﬁpToys.p 2

Bibliographie

De la naissance
aux premiers pas

Dans cet ouvrage, Michele Forestier, kinésithérapeute depuis plus de 35 ans
nous explique que, stimulés ou pas, tous les bébés en bonne santé parviennent
a marcher, sans que (on ait besoin de leur apprendre. Toutefois, lattitude des
personnes qui les entourent peut Favoriser ou freiner linstallation d'une
bonne motricité.

La spécialiste répond ainsi aux nombreuses questions que se posent les pare
et les professionnels de la petite enfance, propose des consel
quotidienne, pour le choix du matériel et des objets 3 mettre g
exemples de jeux, etc.
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Empruntables -

|déES lECtU e au RPE pour les

| 7
assistants maternels !
P /N

TANA HOBAN TANA HOBAN

Publiés en 2014, “Blanc sur Noir” et “Noir sur Blanc” sont
? petits albums ou lautrice-illustratrice réinterpréte et

0 N\
Comptine 3
modernise  imagier classique en proposant  des %y

llustrations du quotidien de manigre sobre et esthétique. I , , o
Tape dans tes mains ¢a sent (a vanille et e jasmin

Tape, tape dans tes mains,

tape dans tes mains, ¢a sent (3 vanille.
Tape, tape dans tes mains,

tape dans tes mains, ¢a sent [e jasmin

Frotte, frotte dans tes mains
Frotte dans tes mains, ca sent (3 vanille.
Frotte, frotte dans tes mains,
Frotte dans tes mains, ¢a sent (e jasmin

bratte, gratte dans tes mains,
Plus de 30 ans plus tard, le concept de ces 2 livres gratte dans tes mains, ¢a sent (s vanille.
est repris sous un nouveau format : il se déplie bratte, gratte dans tes mains
comme un accordéon et sobserve des 2 cHtés. Avant gratte dans tes mains, a sent (e jasmin

de le manipuler et d’écouter avec assiduité Uadulte Souffle. souffle dans tes mains

nommer et commenter les images, BEbe, attiré par soufFle dans tes mains, ca sent (a vanille

les Formes contrastées, va se contorsionner pour Souffle, souffle dans tes mains,

essayer de lattraper jusqua Faire des roulés- souffle dans tes mains, ¢a sent (e jasmin. ef
boulés...

En résumeé, il a tout pour accompagner la motricité Retrouvez les gestes avec la vidéo “Youtube”
et (acquisition du langage. Des 4 mois. via ce QR-Code :

Auteur : Tana Hoban @}FE

Fdition Kaléidoscope '


https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/article/les-differentes-etapes-dans-le-developpement-du-langage/

